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RESUMO

Objetivo: Demonstrar o papel do Enfermeiro na reabilitacdo fisica, levando em consideracao
todos os aspectos de educagdo e capacitagao aos cuidadores e familiares antes da programa-
¢do da alta hospitalar. Método: Trata-se de uma pesquisa de revisao literaria, a fim de identi-
ficar as papel da enfermagem na reabilitacdo fisica. Utilizaram-se as bases de dados LILACS,
SCIELO, no periodo de 2014 a 2018. Resultados: Demonstra a importancia da assisténcia de
enfermagem na reabilitagdo fisico-motora devido o aumento significativo no niumero de pes-
soas com doencas cronico-degenerativas. Conclui-se que a atuacdo de enfermeiro ¢ essencial
no processo educativo de reabilitagdo com pacientes e seus familiares, para independéncia
funcional, prevengao de complicacdes secundarias, adaptacao as sequelas
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ABSTRACT

Objective: To demonstrate the role of nurses in physical rehabilitation, taking into account all
aspects of education and training of caregivers and family members prior to scheduling
hospital discharge. Method: This is a literature review, in order to identify the role of nursing
in physical rehabilitation. We used the LILACS and SCIELO databases from 2014 to 2015.
Results: It demonstrates the importance of nursing care in physical and motor rehabilitation
due to the significant increase in the number of people with chronic-degenerative diseases. It
is concluded that nurses' performance is essential in the educational process of rehabilitation
with patients and their relatives, for functional independence, prevention of secondary
complications, adaptation to sequelae
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INTRODUCAO

No Brasil, a reabilitagdo comegou a ser desenvolvida no inicio dos anos 50, devido a epide-
mia de poliomielite que acometeu o pais. Na década de 1970, a Irmandade da Santa Casa de

Misericordia de Sao Paulo organizou em seu Hospital um Servigco de Reabilitagdo dedicado a



pratica do atendimento precoce da incapacidade e a prevencao da invalidez. A incapacidade
deixou de ser compreendida como a consequéncia inevitdvel de doenga ou trauma e passou a
ser tratada profilaticamente por uma equipe multiprofissional em todas as unidades de inter-
nacao.

As estatisticas sobre reabilitacdo sdo insuficientes, porém, segundo estimativas da Organiza-
¢do das Nagoes Unidas, o pais apresenta, em média, 10% de sua populacdo com algum grau
de incapacidade.

A demanda de pacientes com algum grau de incapacidade necessitando de cuidados em reabi-
litagdo vem aumentando .

A imobilidade poderé ser entendida como um sério problema de satide publica, uma vez que
aqueles que dela sofrem apresentam ou podem vir a apresentar sérios danos na sua saude,
acarretando dificuldades que esta impede em grande medida a independéncia do doente na
realizagdo das suas atividades de vida dirias®.

E importante que sejam tracados metas e objetivos que possam contribuir para a diminui¢io
de fatores estressores, como envolve-lo como coautor de sua historia?.

O enfermeiro habilitado em enfermagem de reabilitacao avalia, cria e implementa programas
de reabilitacao que visam a melhoria da funcionalidade e minimizar as incapacidades. As suas
intervengodes sdo direcionadas para o paciente/familia. A capacitagdo do paciente /familia ¢
preponderante na eficacia da reabilitacdo’.

A reabilitagao envolve a utilizagao de técnicas e agdes interdisciplinares, como o esfor¢o con-
junto de todos os profissionais e familiares, dentro e fora das instituigdes e que deve ter como
objetivo comum a melhora e/ou a reabilitagdo das fungdes diminuidas ou perdidas para pre-
servar a capacidade de viver de cada individuo®.

Um dos principios que tem norteado a afirmacdo e reconhecimento da especialidade de en-
fermagem de reabilitagdo, esta relacionado em elaborar, mapear os desafios em planos e pro-
jetos. A materializagdo destes desafios inicia-se na etapa formativa dos enfermeiros especia-
listas, fomentando a aquisi¢do de competéncias e o espirito de renovar 0os mesmos para o
exercicio da profissio?.

O programa de reabilitacdo exige que o paciente/familia aprenda a viver em um novo cenario
de vida, com todas as modificacdes ocorridas, com maior incidéncia na fun¢ao motora, sensi-
tiva e cognitiva. A abordagem precoce da enfermagem de reabilitacao ¢ fundamental na me-
lhora da funcionalidade e reducdo das limitagdes, através da adequagdo e das intervengdes
mediante a avaliacdo diagnoéstica e envolvimento do paciente/familia na implementacdo das
mesmas. O processo de capacitagdo do paciente/familia ¢ importante para a reabilitacao fun-

cional e prevengdo de incapacidades secundarias®.



Entretanto, ndo ha um sistema de classificacdo especificamente direcionado a assisténcia de
enfermagem em reabilitagdo fisico-motora, embora seja crescente o numero de individuos a
demandar esta especialidade de cuidado®.

O enfermeiro, como lider de equipe de Enfermagem, desenvolve diversas a¢des gerenciais.
Dentre elas, podem-se citar: o cuidado e o acompanhamento do paciente por Intervengdes de
enfermagem ao paciente através do provimento de material e pessoal necessarios para melho-
rar o processo de reabilitacdo e realizar a capacitagao de equipe multidisciplinar relacionada
as técnicas de manipulagdo, mobilidade e transferéncia dos pacientes. Além disso, supervisio-
nam e impulsionam os pacientes, a cada dia, a realizarem suas atividades de autocuidado®.

A Enfermagem apresenta-se como campo de mudangas globais, promovendo estas, relaciona-
das a forma de fazer e entender o cuidado, assim como as demandas geradas pela mudanca
populacional e as implicagdes para cuidadores, familiares e profissionais. Soma-se as mudan-
cas populacionais estruturais relacionadas a transi¢do demografica e epidemioldgica, aquelas
nos sistemas familiares e sociossanitarios e, particularmente, nas formas de entender e fazer o
cuidado’.

Mediante a pesquisa, tem se o proposito de revisar a literatura, discutir o papel do Enfermeiro
no processo de reabilitagdo; no contexto educagdo: paciente, familiar, cuidador.

Identificar a contribuicao do Enfermeiro junto a equipe multidisciplinar de reabilitacao.

OBJETIVO

Analisar a pratica em reabilitacdo por meio da enfermagem, aliada com a educagao e cuidado
ao paciente, o que contribuira para uma maior eficacia e influéncia no processo € nos servicos

de reabilitacado.

METODOLOGIA

As bases de dados selecionadas para a realizagdo da busca bibliografica foram: Base de da-
dos: Latin American and Caribean Health Science Literature Database (Lilacs), acessada pelo
portal da Biblioteca Virtual de Satide Os critérios de inclusdao estabelecidos para os estudos
foram: a) disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; b) completos que abordem
cuidados de Enfermagem direcionados aos pacientes adultos e idosos com necessidade de
cuidados na fase de reabilitacdo; c) que apresentem qualidade metodoldgica A busca biblio-
grafica ocorreu entre os anos de 2014 e 2018, com gravagao da pagina de busca Apds a busca
bibliografica, os estudos levantados inicialmente nas bases de dados, foram lidos para que o
pesquisador aplicasse, em sua totalidade, os critérios de inclusdo. Esta etapa ocorreu de 12
abril a 14 de junho de 2018.



Os critérios de inclusdo estabelecidos para os estudos foram: a) disponiveis nos idiomas por-
tugués, inglés ou espanhol; b) completos que abordem cuidados de Enfermagem direcionados
aos pacientes adultos e idosos com acidente vascular cerebral na fase de reabilitacdo; c) que

apresentem qualidade metodologica.

DESENVOLVIMENTO

Olhar para o aumento do nimero de pessoas com alteragcdes da mobilidade constitui também
um desafio para os enfermeiros de reabilitacao, no sentido de que lhes exige que as suas in-
tervengdes tenham como objetivo minorar as limitagdes impostas pela situagao clinica, digni-
ficando deste modo esta etapa da vida. Alguns estudos tém demonstrado o aumento da preva-
léncia das doencas cronicas degenerativas em pessoas com mais de 65 anos e que as altera-
¢des da mobilidade sdo o maior problema da pessoa que envelhece® A reabilitagdo ¢ um pro-
cesso dinamico, orientado para a saude, que auxilia um individuo que esta incapacitado para
atingir seu maior nivel possivel de funcionamento fisico, mental, espiritual, social e economi-
co. O processo de reabilitacao ajuda a pessoa a atingir uma aceitavel qualidade de vida com
dignidade, autoestima e independéncia .

O trabalho de reabilitagdo da pessoa portadora de limitagdo fisica no Brasil comegou a ganhar
espago, principalmente, a partir do XXIX Congresso Brasileiro de Enfermagem, que aconte-
ceu por volta de 1980. A assisténcia de enfermagem na reabilitagdo tem como principais obje-
tivos auxiliar o paciente a tornar- -se independente o méximo que puder dentro de suas condi-
¢Oes, promover ¢ incentivar o autocuidado através de orientacdes e treinamento de situacoes,
preparar o deficiente fisico para uma vida social e familiar com qualidade.

Os principais cuidados prestados pelos enfermeiros aos pacientes de Reabilitacdo, na visao
dos proprios enfermeiros em um estudo realizado em um hospital publico da cidade de Sao
Paulo, sdo: prevengdo de ulceras por pressdo; realizacao de cateterismo vesical intermitente;
estimulagdo a deambulacao; avaliagdo da perfusdo distal; orientagdes para curativos; utiliza-
¢do de colchdo piramidal, coxins e meias eldsticas; orientagdes ao paciente e familia sobre
atividades basicas da vida diaria, entre outros(5)

o enfermeiro deve supervisionar e estimular exercicios; e realizar atividades de educacao e
aconselhamento para a reducdo de riscos. Também ¢ papel do enfermeiro fornecer o conhe-
cimento para uma vida mais saudavel, apoio e encorajamento necessarios ao paciente durante
o processo de reabilitagao.

Para os autores, o enfermeiro deve incentivar o paciente a sentar-se, engatinhar e andar, de
acordo com a idade; implementar e instruir a familia na realizacdo de exercicios de extensao

(para prevenir deformidades); incentivar o autocuidado, de acordo com a idade e capacidade;



ajudar no controle da mandibula durante a alimentacao; utilizar objetos e figuras (para refor-
car a fala e incentivar a compreensao); ensinar e utilizar métodos de comunicacao ndo-verbal,
quando necessario; elogiar a crianca por suas realizagdes € quase realizagdes, como a execu-
¢do parcial de uma tarefa; evitar criticas; orientar os pais sobre a importancia de seu interesse
e apoio no desenvolvimento do autocuidado de seus filhos.

Observa-se que a reabilitagdo fisico-motora ¢ um importante componente no processo saude-
doenca e no cuidado psicossocial de pessoas com sequelas motoras e neurologicas. Isto ocorre
devido ao aumento significativo no niumero de pessoas com doengas cronico-degenerativas e
das que sobrevivem a lesdes neuroldgicas, como acidente vascular encefalico, lesdo medular,
e trauma cranio-encefalico.’

Entretanto, ndo ha um sistema de classificacdo especificamente direcionado a assisténcia de
enfermagem em reabilitagdo fisico-motora, embora seja crescente o numero de individuos a
demandar esta especialidade de cuidado.

Durante a consulta de enfermagem, além do levantamento relativo aos dados pessoais, de sa-
ude e da familia, inclui-se a “Avaliacao das atividades da vida”. Cada atividade deve ser ava-
liada em termos da fun¢do e acao, buscando a identificagdo de rotinas anteriores, execucao
atual e problemas atuais e em potencial do idoso. Apds a analise dos dados, os problemas sao
identificados e escritos.

Para a elaboragao do “Planejamento da assisténcia de enfermagem”, devemos considerar os
recursos disponiveis em relagdo ao ambiente fisico, aos equipamentos como o uso de acesso-
ri0s € ao recurso pessoal, compreendido como enfermagem, familia, servicos de apoio, entre
outros. O plano de enfermagem nao € estatico e portanto, requer uma revisdo continua e cole-
ta de dados adicionais a partir da valiagdo inicial. Os objetivos a serem alcangados sdo traca-
dos junto ao idoso, em termos do seu desempenho esperado apos a intervencao de enferma-

gem.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a atuagdo do enfermeiro na reabilitacao fisica ¢ ampla e que muitas agdes po-
dem ser desenvolvidas junto ao paciente, independente de qual comorbidade tenha atingido o
paciente. Os cuidados de enfermagem de reabilitagdo compreendem um corpo de conheci-
mentos e procedimentos especificos, que permitem intervir na manutencao das capacidades
funcionais desses doentes, prevenir complicagcdes € manter ou recuperar a independéncia nas
atividades de vida, através de técnicas especificas, proporcionando o direito a dignidade e a
qualidade de vida. Estes sdao cuidados ativos apropriados a condicdo de saude dos doentes e

suas familias. Sdo ainda, cuidados globais e abrangem os aspetos fisicos, psicologicos, emo-



cionais e espirituais, envolvendo a reabilitacdo. A reabilitagdo fisica e educagdo a alguma
adaptacdao ao corpo, ¢ uma das faces da Enfermagem. A atuacdo do enfermeiro na equipe
multidisciplinar esta centrada no processo educativo com pacientes e seus familiares, tendo
como finalidade a sua independéncia funcional, a prevengao de complicagdes secundarias, sua

adaptacao e da familia a nova situacgao.
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