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SINDROME DE COREOATETOSE TIPO I E ALARGAMENTO DO INTERVALO QT EM
INTOXICACAO POR PIRETROIDE: RELATO DE CASO

Type Il choreoathetosis syndrome and extension of the QT interval in pirethroid intoxication. case
report
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Resumo

Introdugdo: A deltametrina ¢ um inseticida piretroide que produz sintomas motores reversiveis em
mamiferos, envolvendo movimentos faciais, incoordenagdo progressiva e coreoatetose. Objetivo:
Descrever um caso de intoxicacao por deltametrina com apresentagdes pouco comuns, com destaque
para sindrome de coreoatetose tipo II. Método: Trata-se de um relato de caso unico atendido no
Servico de Clinica Médica do Hospital Universitario Sao Francisco na Providéncia de Deus (HUSF)
— Braganca Paulista, SP, no ano de 2020. Relato do Caso: Homem de 71 anos, ex-lavrador, pesando
aproximadamente 70 kg, com antecedentes de quadro depressivo e delirio persecutério. Foi
encontrado dependurado por corda em pescogo apds tentativa de enforcamento, além de também ter
ingerido aproximadamente 1 litro de carrapaticida a base de deltametrina (25g/L). No atendimento
inicial em Santa Casa foram administradas 24 ampolas de atropina, além de realizada hidratacao,
intubagdo orotraqueal e sedoanalgesia. Apresentava-se em mau estado geral, com sialorreia intensa,
naduseas, vomitos, fasciculagdes, piloerecdo, confusao mental, vomitos, taquicardia, hipertensao
arterial e acidose mista. Durante internagdo em Unidade de Terapia Intensiva apresentou sindrome
de coreoatetose, inicio de perda da funcdo renal e alargamento de intervalo QT com bradicardia (46
BPM). Apds 9 dias de internacdo o paciente evoluiu a obito devido a encefalopatia hipoxico-
isquémica, secundaria a apneia pelo enforcamento. Conclusdao: A sindrome de coreoatetose com
inicio de perda da fung¢do renal e alargamento de intervalo QT com bradicardia sd3o manifesta¢des
incomuns da intoxicagao por deltametrina. Este relato serve para ampliar o conhecimento semiolédgico
de um quadro inabitual na prética clinica

Palavras-chave: Clinica Médica; Intoxicagao; Deltametrina; Coreoatetose; Eletrocardiograma.

Abstract

Introduction: Deltamethrin is a pyrethroid insecticide that produces reversible motor symptoms in
mammals, involving facial movements, progressive incoordination and choreoathetosis. Objective:
To describe a case of deltamethrin poisoning with unusual presentations, with emphasis on type II
choreoathetosis syndrome. Method: This is a single case report attended at the Medical Clinic Service
of Hospital Universitario S3o Francisco in Providéncia de Deus (HUSF) - Braganca Paulista, SP,
Brazil, in the year 2020. Case Report: 71-year-old man, ex -clubber, weighing approximately 70 kg,
with a history of depression and persecutory delirium. He was found hanging from a rope around his
neck after attempting to hang, in addition to also having ingested approximately 1 liter of tick extract
based on deltamethrin (25g / L). In the initial treatment at Santa Casa, 24 atropine ampoules were
administered, in addition to hydration, orotracheal intubation and sedoanalgesia. He was in poor
general condition, with severe sialorrhea, nausea, vomiting, fasciculations, piloerection, mental
confusion, vomiting, tachycardia, arterial hypertension and mixed acidosis. During hospitalization in
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the Intensive Care Unit, he presented choreoathetosis syndrome, onset of loss of renal function and
enlargement of the QT interval with bradycardia (46 BPM). After 9 days of hospitalization, the patient
died due to hypoxic-ischemic encephalopathy, secondary to hanging apnea. Conclusion:
Choreoathetosis syndrome with onset of loss of renal function and enlargement of the QT interval
with bradycardia are unusual manifestations of deltamethrin poisoning. This report serves to expand
the semiological knowledge of an unusual condition in clinical practice

Keywords: Medical Clinic; Intoxication; Deltamethrin; Choreoathetosis; Electrocardiogram.

Introducio

A deltametrina ¢ um inseticida piretroide que produz sintomas motores reversiveis em
mamiferos, envolvendo movimentos faciais, incoordenacao progressiva e coreoatetose (RAY, 1982).
A coreoatetose pode ser considerada a juncdo de duas manifestagdes clinicas. A primeira delas, a
coreia ¢ descrita como uma sequéncia continua de aparéncia aleatdria de um ou mais movimentos
involuntarios discretos, ou mesmo fragmentos de movimentos, que “lembram uma danga”. Ja a
segunda manifestacdo, a atetose, ¢ um movimento lento, continuo e involuntario de contor¢ao que
evita que uma postura estavel seja mantida (STEWART; HARVEY; JOHNSTON, 2017). Este
trabalho buscou descrever o caso de um paciente com intoxicagao por deltametrina com apresentacdes
clinicas pouco comuns, atendido em nosso Servigo. A importancia do relato estd em ampliar o
conhecimento semioldgico de um quadro inabitual na pratica clinica

Objetivo
Descrever um caso de intoxicagao por Deltametrina com apresentagdes pouco comuns, com
destaque para Sindrome de Coreoatetose tipo II.

Método

Trata-se de um relato de caso Unico atendido no Servigo de Clinica Médica do Hospital
Universitario Sao Francisco na Providéncia de Deus (HUSF) — Braganga Paulista, SP, no ano de
2020. A descrigao do caso foi autorizada pela familia do paciente. Este trabalho respeitou as diretrizes
da resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde quanto aos aspectos éticos e legais
envolvendo pesquisas com seres humanos.

Relato do Caso

Homem, 71 anos, brasileiro, ex-lavrador, pesando aproximadamente 70 kg, com antecedente
de quadro depressivo. Nao fazia acompanhamento médico e tampouco fazia uso de medicacdes. Seus
antecedentes incluiam ainda transtorno depressivo e delirio persecutorio. Foi encontrado desacordado
por familiares apos pelo menos uma hora de sumigo no celeiro de sua habitagdo, cianotico e
dependurado por corda em pescogo apoOs tentativa de enforcamento. Ingeriu também
aproximadamente 1 litro de carrapaticida a base de Deltametrina (25g/L). Nao foram identificados
outros possiveis intoxicantes nas proximidades, nem relatados abusos com possiveis outras
medicacdes psiquiatricas.

No atendimento inicial em Santa Casa foram administradas 24 ampolas de atropina, além de
hidratacdo, intubagao orotraqueal e sedoanalgesia. Nao foi realizada lavagem gastrica por ter sido
admitido em hospital terciario apds 8 horas da tentativa de autoexterminio. Apresentava-se em mau
estado geral, com sialorreia intensa, nduseas, vomitos, fasciculagdes, piloerecao, confusao mental
(Glasgow 8 O3V1M4), vomitos, taquicardia (FC = 140 BPM), e pressao arterial de 190 x 120 mmHg.
A tomografia de cranio e coluna cervical eram normais. A gasometria arterial na entrada mostrava
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acidose metabdlica e respiratoria: pH= 7,17; pCO2 = 66; pO, = 180; HCO3 = 24,1; BE =-6,2; SaO»
99%:; Lactato 14,6 (VR 6,3 — 18,9).

Durante internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), o paciente apresentou as seguintes
manifestagdes atipicas: sindrome de coreoatetose, inicio de perda da func¢do renal (creatinina = 1,87
mg/dL), e alargamento de intervalo QT com bradicardia (46 BPM) em eletrocardiograma. Apos 9
dias de internacdo o paciente evoluiu a 6bito devido a encefalopatia hipdxico-isquémica, secundéria
a apneia pelo enforcamento.

Discussao

O termo “piretroide” ¢ comumente utilizado para designar um inseticida sintético derivado
estruturalmente das piretrinas, sendo estas, por sua vez, inseticidas naturais extraidos das flores do
crisantemo (familia Compositae, género Chrysanthemum). Sdo conhecidos por alterar a cinética dos
canais de sodio voltagem-dependentes do sistema nervoso de insetos (REHMAN et al., 2014). Tal
caracteristica justifica seu uso na agropecuaria como carrapaticida, mosquicida e sarnicida, mediante
pulverizagdo sobre bovinos e equinos. Além disso, eles interagem com os receptores do acido gama
amino butirico (GABA) nos filamentos nervosos, ou seja, ligam-se aos receptores do GABA
bloqueando os canais de cloro e sua ativacao, o que pode ser responsavel pela hiperexcitabilidade
observada em envenenamento severo por piretroides tipo Il (MONTANHA; PIMPAO, 2012).

No mesmo sentido, os piretroides mostram-se estratégicos no combate a pragas, por serem
produto de baixa toxicidade para o homem. Segundo o Boletim Epidemiologico de Intoxicagdes
Exdgenas Relacionadas ao Trabalho no Brasil, entre 2007 e 2016 os carrapaticidas responderam por
apenas 0,9% das intoxicacdes por agrotoxicos, totalizando 144 casos em 10 anos (BRASIL, 2018).
Todavia, quando em doses altas, esses inseticidas podem originar dois tipos de sindrome no ser
humano, a depender, respectivamente, dentre outros fatores, da auséncia ou presenga do grupo ciano:
a “Sindrome T” (de tremores), ou “Sindrome Tipo 17, e “Sindrome CS” (de coreoatetose e salivagao),
ou “Sindrome Tipo 2” (SODERLUND et al., 2002) (Figura 1).

Piretroides Sintéticos

' Auséncia do grupo Ciano: | Presencga do grupo Ciano:
Aletrina, Cismetrina, Deltametrina,
Permetrina, Resmetrina | Cipermetrina,Fenvalerato
Sindrome T (Tipo 1): Sindrome CS (Tipo 2):
Tremores Coreoatetose
Ataxia Sialorreia
Paralisia Piloerecéo
Convulsbes Inquietagdo

Prostracdo e morte

Figura 1 — Piretroides sintéticos.
Fonte: Adaptado de Soderlund et al. (2002).
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Dentre os piretroides sintéticos, ganha destaque a deltametrina, um dos piretroides mais
consumidos em nivel mundial, j& no final da década de 1980 a marca de 250 toneladas (SASSINE,
2002). Por ser lipofilica, a deltametrina pode ser absorvida pela pele, olhos ou trato digestivo. O
composto ndo apresenta propriedades carcinogénicas e ja foi detectado em leite materno
(PUBCHEM, 2020). A deltametrina (Figura 2) ¢ toxica para o ser humano na dose entre 100-250
mg/kg, causando coma em 15-20 minutos (GOVEPR, 2018). Calcula-se que o individuo descrito
neste relato tenha ingerido uma dose em torno de 320-350mg/kg.

.ﬂﬁAXO/\O

Figura 2 — Deltametrina.
Fonte: PUBCHEM (2020).

As manifestagdes clinicas da ingestdo de deltametrina dependem da via de exposi¢do. A
exposicao oral pode incorrer em dor de garganta, ndusea, vomitos e dor abdominal. Em casos severos,
sdo encontradas ulceras orais, sialorreia e disfagia. A inalacdo dos piretroides, por sua vez, causa
irritagdo da arvore respiratoria, com tosse, dispneia, coriza, rinorreia, asma e pneumonia eosinofilica.
O contato cutaneo, comum no trabalhador rural, pode provocar parestesias locais, prurido,
formigamentos e eritemas. Tais lesdes tegumentares sao exacerbadas pela luz solar e suor, embora
espere-se a resolucdo dos sintomas em até 24 horas neste tltimo caso. No caso de exposi¢do ocular,
a conjuntivite, lacrimejamento e midriase sao consequéncias possiveis (PMSP, 2016).

Voltando ao caso descrito, desde a admissao hospitalar seria legitimo cogitar a manifestacao
da sindrome CS pela presenga de piloerecdo e salivacdo apds ingesta de deltametrina. A acidose
metabolica, comum apds overdose de piretroides, também acompanhava o compéndio de achados.
Algumas diretrizes orientam a administracdo precoce de bicarbonato de sodio para reversdo de
acidoses metabodlicas (CONITEC, 2018). Durante o despertar diario, notou-se tanto movimentos
unilaterais rapidos, ndo ritmicos arremessadores de membros (hemibalismos), quanto movimentos
rapidos, ndo ritmicos de tor¢ao em musculatura distal, alternado com posturas de membros proximais
associadas a espasmos de face (coreoatetose), confirmando a sindrome CS. Neurologicamente, os
piretroides podem ainda causar convulsdes, sugerindo a realizagdo de controle com
benzodiazepinicos nestes casos.

A acdo sistémica dos piretroides pode também propiciar diversas mudancgas
eletrocardiograficas, tais como alteracdes de onda T, prolongamento do intervalo QT, taquicardia ou
bradicardia sinusal, extrassistoles ventriculares e ritmo juncional de escape. Possiveis achados
laboratoriais nestes quadros de intoxicagdo sdo a leucocitose, acidose metabolica, aumento da
creatinina sérica e de transaminases. Dentre esses sinais, € notorio atentar para as manifestacdes
atipicas do caso, de onde se extrai a importancia deste relato: o alargamento do intervalo QT (podendo
degenerar em Torsade de Pointes), o inicio da perda de funcao renal (creatinina = 1,87 mg/dL),
rebaixamento de nivel de consciéncia. A Figura 3 apresenta o eletrocardiograma do paciente. Nele ¢
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possivel observar manifestagdes cardiacas da ingesta de piretroides em altas doses, que sdo a
bradicardia e o alargamento do intervalo QT. (Bazett = 560 msec, Fridericia =586 msec)

= =

Figura 3: Eletrocardiograma do paciente.
Fonte: Acervo dos autores.

Nao ha antidotos que possam ser utilizados nos casos de intoxicagdes agudas por formulagdes
contendo piretroides, sendo a terapéutica baseada em suporte clinico e medidas precoces de
descontaminacdo, naturalmente selecionadas conforme a via de exposi¢do. Para as ingestas orais, a
descontaminagdo gastrica com carvao ativado ¢ recomendada até no maximo 1 hora ap6s o contato
quimico. A lavagem gastrica, entretanto, ¢ controversa, sendo aconselhada por algumas fontes e
desestimulada por outros devido a presenca de solventes altamente reativos em algumas formulagdes,
que poderiam causar lesdo pulmonar no caso de broncoaspiracao. Por este mesmo motivo,
contraindica-se provocar emese.

Na situacdo de contato com olhos, deve-se proceder a lavagem com agua ou solucdo salina
isotonica a baixa pressao por no minimo 15 minutos. Para as agressdes cutaneas, retirar toda a roupa
do paciente e prover banho de arraste, com abundante 4gua e sabdo, com énfase em espacgos
interdigitais e sob as unhas, evitando friccdo vigorosa da pele do paciente (CONITEC, 2018;
GOVEPR, 2018)
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Conclusao

A sindrome de coreoatetose com inicio de perda da funcdo renal e alargamento de intervalo
QT com bradicardia sdo manifestagcdes incomuns da intoxicagdao por deltametrina. Este relato serve
para ampliar o conhecimento semiologico de um quadro inabitual na pratica clinica
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